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(، دفترچز) ر  رتزک  ز)  زیا  ازاا رکزیر    ز   Log book گزارر  رزارهز)   -

درس زرزهزززی دزرع، کی  زززرد دره زززای رر در ریزززا درس ز در ریزززا دزرع   زززک  ززز  

پایش کی  رد دره اییاا در فرآینی آ یا  ی   را رر اا رص   جهک ررتقزا  هیایی.

کلازع  ر رررئ)    طال    ) کنیرا ررکنیزا    Log book  افاک     اشی ز کی 

 طالعات ، ر ارر  جهزک رراشزاا   یادگرفتز) کزا  دره زای ز ررایزا    رها ز) کزا  

 آ یاش  دره  یع هاا     اشی.

 

 :Log book چگونگی تکمیل *

ت یال هییدع صأپس را  سب  هارت در کر  رح )،قسیک جیزل رر شخ -

 یط هاا رتاهیع شید.ز  ) تایای رتتاد  ر 

 Requirementق ززل را رتیززار دزرع،  ززا تیجزز)  زز) رکززیر    زز  درس ز  -

تعازززاا شزززیع را تزززی   خزززش در صزززیرت کزززیر یزززادگار  یززز   هزززارت ، 

  ی یع  ) رطلاع رتتاد  ر یط رتاهیع شید.

در پایززاا دزرع ، فززرر ت یاززل شززیع رر جهززک تس اززل ز  ررتزز   زز)  عززازا  -

 .آ یاش  گرزع تسییل هیایای

 

 توصیه ها و مقررات: *
ت یال فرر تیتط دره ای ز تایای آا تیتط رتتاد  ر یط) در کزر رزا رلار ز   ز   -

  اشی.

رکایزک  ا زل  قزرررت درزا  خ ز   زز) در کیزاا دفترچز) رکزلار شزیع،  ززرزر   -

 رتک.

لطفززا در  یززال دقززک، صززیرقک ز  ززیزا  خززیز  شززیا رطلاکززات،  زز) ت یاززل ریززا  -

ی.  ززییه  رتززک کززیر ت یاززل  ناتززب،  یجززب تاززاا  حقززی  شززیا دفترچزز) رقززیرر هیایازز

 خیرکی شی.

 این دفترچه، پس از تکمیل روزانه در بخش بایگانی می گردد. -

 

 

 

 شماره دانشجوئی:                                 نام و نام خانوادگی: 



 3 

 

 :اهداف آموزشی دوره *

 تا مرحله واکس آپ کامل حداقل های آموزشی : ساخت یک روکش تمام فلز خلفی

 سه واحدی تا مرحله واکس آپ کاملساخت یک بریج 

 ساخت یک واحد پست و کور بر روی یک دندان کشیده شده
 دره ای  ایی  تیرهی:

 کا   خت ف  رر  رتتیری نها   خت ف رر  ر رز  دهتا  رهاار دکی.ترر   -

 رررهاار دکی. FPDترر  دهیرهها  پای)  رر  تاخک  -

 ب گار  رر رهاار دکی.قال -

 دکی. رر رهاار dieز working cast ررحل تاخک  -

-  wax up  رر رهاار دکی.ز ی  دهیرا ت    ی   ریج 

 رر رهاار دکی. post & coreآ ادع تاا  دهیرا  رر  تاخک  -

  را تهیه کند. post & core راین رلگی   -
 رر شرح دکی. ییل ، ر تساا فریم ، پرت ا گذرر  ز تس  ررحل  ستانگ -

 
 

 مقررات درون بخشی: *

 آررتتگ  ظاکر   ناتب  ا شأا دره ای ز آررتتگ   ساط  ار -1

 پیشش  ناتب شا ل رزپی   ا آرر دره گاع ز رتا ک شناتای  -2

  ایارراپرتنل زرکایک رصیل رخلاق  در  رخیرد  ا رتاتای،  -3

 رکایک قیرهاا آ یاش   ر یط  ) حایر ز غااب-4

 ر کرگیه) جا اائ  در  رها ) آ یاش   یزا کیاکنگ   ا  ییرگرزعکی -5

 خا ی  هگ) درشتا ت فا کیررع -6

 رکایک رصیل  هیرشت  ز  نترل کفیهک -7

  ) کیررع درشتا زتایل ایر: -8
 تعیرد زتا )  یرد هااا ردیف تعیرد زتا )  یرد هااا ردیف

 ی  کید جع ) زتایل پلاتتا   1
 ی  کید ار  یر   P.K.Tق م  12

 ی  کید کان   سافظ 13

 14 ی  کید دتت) ز تاغ  استیر  2

لاتتا  پردرخک  رزر   الک 

دیس   ز رتتیره) ر   ا  اهیرا )

 ( خصیص

کر  یرر 

 ی  کید

3 
 ات) لاتتا   ز رتپاتیل 

 (پلاتتا  )کیاا آلژینات 

کر  یرر 

 ی  کید
15 

قیط  )گیدع شا ) ر  ز پلاتتا   

 (فا م

 کر  یرر

 ی  کید

 ی  کید رتپاتیل کیاا  ی  کید رتپاتیل  یر  ار  4
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16 

 ی  تک تر  پلاتتا    ا دهیره  17 ی  کید رتپاتیل  یلاژ 5

 کید 1 تیاا گار 18 ی  کید کنیپاس لا ررتیرر  6

7 
هرر ز  )فرا آ ریل  ر 

 (درشک

کر  یرر 

 ی  کید
11 

فرا آهگل رزهی درشک ز پااز شیارع 

 3ز2ز1

کر  یرر 

 عیرد ت

8 
 یلک صیرت  ز ت ا 

 (رتتیره) ر  ز  خرزط  )
 22 تعیرد 

فرا تیر اا شیلیر ز شع ) ر    نی ز 

رزهی درشک ز فا یر   نی ز  یتاع ز 

   فرا ر  یارل

کر  یرر 

 تعیرد 

1 
دیس   رزر   الک  ا 

  اهیرا
 ی  کید (Free Plane)آرتا یلاتیر ریرره   21 تعیرد 

 ی  کید رتپاتیل کیاا 22 ی  کید کان   سافظ  12

11 
ز  Fissure :فرا کنیپاس 

Round ار ایی  

کر  یرر 

 ی  کید
23   

 

 فهرست مراجع مطالعاتی دانشجو: *
-Shilingberg 1997 

- Contemporary 2006 

 

 

 شماره دانشجوئی:                                 نام و نام خانوادگی: 

 

 دوره باید بیاموزد:مهارتهائی که دانشجو در طول  *

 

 مهارتهای اخلاق حرفه ای: 
 پای نی   ) رصیل ز  قرررت درزا  خ   -

 رکایک رصیل رخلاق  در  ررحل در اا  ایاررا -

 آ یا   ایاررا  -

-  

 کنترل عفونت:

 رکایک دقاق رصیل  نترل کفیهک در تیا    ررحل  ار -
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 مهارتهای نگرشی:
ا  اار در اا  رر   ایار ز حت  جدرک رکیاک ره -
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 توصیف محتوا مراحل

قالب گیری اولیه از دنتیکها و ساخت کست 

 تشخیصی

ثبت توصیه های 

استاد و اشکالات 

 دانشجو

آماده کردن وسایل 

ومدلهای پیش 

 ساخته

 

 

و تنظای  تهیه ماکت هاای دنادانی 

اکلوژن آنها به طوریکاه کامال روی 

هاا  نشسااته و هاای  گونااه راکاای 

 باشند.نداشته 

 

 

 

تهیه کست 

تشخیصی ازروی 

مدلهای پیش 

 ساخته

 

 

 

 

 مدل راباوازلین چرب می کنی . -1

مقدارمناسب پودرآلژیناا  و آب -2

راطبق دساتور کارخاناه ساازنده در 

ظروف جداگاناه انادازه گیاری مای 

 کنی .

تری باابعاد مناسب بارای مادل  -3

موردنظر انتخاب می کنای  و پاودر 

ه لاستیکی باا آب آلژینا  را در کاس

 مخلوط می کنی .

خمیرآلژینا  رادرداخل تری می -4

 گذاری .

تری راروی مدل قرار می دهای . -5
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تاریخ و امضاء و ثبت توصیه  مراحل عملیاتی عنوان

 استاد

نهااا ی آلژینااا    settingپااا از 

قالب رااز روی مادل برداشاته و آن 

 راباگ  استون می ریزی 
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ل از تراش دندانها با کمک پوتی یک قالب با دست از دندان مورد نظر قب ساخت ایندکس تراش

گرفته میشود . بعد از ست شدن پوتی ، ابتدا آن را در امتداد لبه انسیزال 

در دندانهای قدامی یا وسط سطح اکلوزال در دندانهای خلفی میبریم. از 

یزال این قسمت میتوان برای تایید تراش مناسب در اکلوزال یا لبه انس

استفاده کرد. قسمت باکالی ایندکس را از وسط سطح باکال باید برش داد و 

از قسمت ژینژیوالی این ایندکس برای تایید عمق تراش مناسب در سطح 

 باکال و به همین ترتیب در لینگوال استفاده کرد.

 

ساخت اینددکس بدرای 

 ساخت  موقتی

دندانها با کمک پوتی  در صورتیکه فرم دندانها کامل است ، قبل از تراش

یک قالب از دندان مورد نظر گرفته میشود . از این قالب میتوان برای 

ساخت موقتی بعد از انجام تراش دندان استفاده کرد. در صورتیکه فرم 

بعد از قالبگیری اولیه  دندانها ناقص است یا باید یک بریج ساخته شود ،

بر روی کست تشخیصی فرم دندانها و بریج با موم اینله بازسازی میشود 

 و این قالب پوتی از روی کست واکس آپ شده گرفته میشود.
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Tooth preparation 

 

 

 

 

 خلفی برای رستوریشن تمام فلزتراش دندانهای 

Occlusal  reduction-    2.5 1اه  نال ز  ا ایتر در  اتپ هاا ف 

  ا ایتر در  اتپ فاه  نال(
  ا ایتر( 2.5 ترر  خط خاتی) ترر  چیفر  ) کیق  labialترر  تطح -

  ترر  خط خاتی) ترر  رردیال شیلیر( lingualترر  تطح -

 proximalترر  تطیح -

  یل  اتپ فاه  نال -

 پردرخک ز حذ  ازریا  تاا -

 

 سرامیک -لقدامی برای رستوریشن متاتراش دندانهای 

Incisal reduction-   2 )ا ایتر  
 ( ا ایتر 1.2 ) کیق   یل- ترر  خط خاتی) ترر  شیلیر labialترر  تطح -

 ( ا ایتر 2.5 ) کیق  ترر  خط خاتی) ترر  چیفر lingualترر  تطح -

   ) ک ک تفازت کیق ترر  در  ا ال ز لانگیرل در  proximalترر  تطیح -

 الچ) ریااد  ا ید.(تطیح پرزگاییال ی   

 پردرخک ز حذ  ازریا  تاا -

 

 سرامیک -قدامی برای رستوریشن متالتراش دندانهای 

Incisal reduction-   2 )ا ایتر  
  ا ایتر( 1.2 ترر  خط خاتی) ترر  شیلیر شاب درر  ) کیق  labialترر  تطح -

 ( ا ایتر 2.5 ترر  خط خاتی) ترر  چیفر ) کیق  lingualترر  تطح -

   ) ک ک تفازت کیق ترر  در  ا ال ز لانگیرل در  proximalترر  تطیح -

 تطیح پرزگاییال ی   الچ) ریااد  ا ید.(

 پردرخک ز حذ  ازریا  تاا -
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 قدامی برای رستوریشن تمام سرامیکتراش دندانهای 

Incisal reduction-   2 )ا ایتر  
 ( ا ایتر 1.2 ) کیق شیلیر ترر  خط خاتی) ترر  رردیال  labialترر  تطح -

 ( ا ایتر 1.2شیلیر ) کیق  ترر  خط خاتی) ترر  رردیال  lingualترر  تطح -

 proximalترر  تطیح -

 پردرخک ز حذ  ازریا  تاا -

 

 

 

 سرامیک -خلفی برای رستوریشن متالتراش دندانهای 

Occlusal  reduction-    1 1.5 ا ایتر در  اتپ هاا فاه  نال ز 

 ر در  اتپ فاه  نال( ا ایت
  ا ایتر( 1.2 یل  ) کیق - ترر  خط خاتی) ترر  شیلیر labialترر  تطح -

  ا ایتر( 2.5 ترر  خط خاتی) ترر  چیفر ) کیق  lingualترر  تطح -

   ) ک ک تفازت کیق ترر  در  ا ال ز لانگیرل در  proximalترر  تطیح -

 تطیح پرزگاییال ی   الچ) ریااد  ا ید.(

 یل  اتپ فاه  نال  -

 پردرخک ز حذ  ازریا  تاا -

 

 سرامیک -خلفی برای رستوریشن متالتراش دندانهای 

Occlusal  reduction-    1 1.5 ا ایتر در  اتپ هاا فاه  نال ز 

  ا ایتر در  اتپ فاه  نال(
  ا ایتر( 1.2 ترر  خط خاتی) ترر  شیلیر شاب درر ) کیق  labialترر  تطح -

  ا ایتر( 2.5 ترر  خط خاتی) ترر  چیفر ) کیق  lingualترر  تطح -

   ) ک ک تفازت کیق ترر  در  ا ال ز لانگیرل در  proximalترر  تطیح -

 تطیح پرزگاییال ی   الچ) ریااد  ا ید.(
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  یل  اتپ فاه  نال -

  پردرخک ز حذ  ازریا  تاا -

 

 خلفی برای رستوریشن تمام سرامیکتراش دندانهای 

Occlusal  reduction-    1 1.5 ا ایتر در  اتپ هاا فاه  نال ز 

  ا ایتر در  اتپ فاه  نال(
  ا ایتر( 1.2 ترر  خط خاتی) ترر  رردیال شیلیر  ) کیق  labialترر  تطح -

  ا ایتر(1.2 ترر  خط خاتی) ترر  رردیال شیلیر کیق  lingualترر  تطح -

  proximalترر  تطیح -

  یل  اتپ فاه  نال -

 پردرخک ز حذ  ازریا  تاا -

 

 

 

 موازی کردن دندانهای پایه – FPDتراش 

سرامیک و پایه  -) پایه قدامی متال 7تا  5یک بریج سه واحدی از دندان 

 modifiedخلفی تمام فلز شکل داده شود(. فرم پانتیک به صورت 

ridge lap  .باشد 
Impression رهتخاب تر   ناتب 

 activatorز putty  ارگار  هس ک صساح 

 activatorز putty خ یط  ردا  ناتب 

 puttyقالب گار   ا 

 activatorز light body  ارگار  هس ک صساح 

 activatorز light body ردا  ناتب   خ یط

 washقالب گار   ا 
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 مراحل عملیاتی عنوان

 ساخت موقتی

تاریخ و امضاء و ثبت توصیه 

 استاد

عی را ترر  ت  زرحی  یا چنی زرحی   ا  ی  رینی س  یقت   )  ا     ساخت موقتی

پیت  را دهیرا تالم ق ل را ترر  یا را  سک زر س آب شیع تاخت) 

شیع رتک ز  ا  ی  ر ریل فیر  کیرهگ دهیرا  ایی  رر  آهها 

 یقت  تاخک. لاار  ) ذ ر رتک ی   یقت  تیا   خصیصاات ی  

 س آا فر   ا نی.تر ام ههای  رر درشک ز تنها جن

 

 

 

 

 

 

  یقت  دهیرا خ ف  
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  یقت  دهیرا قیر  

 
 

  یقت   ریج ت) زرحی  

 
 

 یقت  دهیرا پسک ز  یر شیع   در دهیره   ) قال گار  پسک رهاار 

 ) در درخل  2.1شیع  رر  تاخک  یقت  را ی  ت ) تام ررتیدهس  

  اهال قررر دردع  ا ید  ی  گرفت)  ا ید.(

 

تاریخ و امضاء و ثبت توصیه  مراحل عملیاتی وانعن

 استاد

 

 

 

 

 

 

Working cast & Die 

 

  ارگار  صساح پاا  )  نظیر تسرک تاا  در  (  

  ارگار  هس ک صساح  Die stone زآب 

  خ یط  ردا صساح  Die stone 

  قالب ریا   اDie stone 

 قررر دردا  یر در رهتها  پاا 

   ارگار  die lubricant 

 Boxing 

 قالب ریا   ا گچ دزر(stone)  

  تسرک  ردا die 

 Ditching 

 Die spacer application 
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  آرتا یلاتیر گذرر 

 

 تاریخ و امضاء و ثبت توصیه استاد مراحل عملیاتی عنوان

 

Wax up(FPD) 
  تاخکthimble (ررز  دهیرهها  پای  

  فرر درداpontic 

  ریاادTrestle design 

  فرر دردا تطحocclusal 

   فرر دردا هیرحcontact 

 

 مراحل عملیاتی عنوان
Post & core 

 

 تاریخ و امضاء و ثبت توصیه استاد
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Post & core 
 

 

 

 

 

 
 

Tooth preparation 

Canal preparation 
 Direc ) رز    Post & core آ ادع تاا  رلگی 

  ا آ ریل دزررل   Post & core تاخک رلگی 
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 ت:ملاحظا* 

) دانشجوی گرامی در این صفحه هر گونه فعالیت خاص در رابطه با اهداف 

بخش  requirementبخش و گزارش معاینه و درمان بیمارانی که در حیطه 

 نمی باشند ذکر نمائید.

 نظر استاد:                                                        محل امضاء استاد:

 
 

 پروتز ثابت  مبانی نحوه محاسبه نمره *

 

 نمره 2تکمیل پرونده و رعایت حضوروغیاب           -1

 نمره 8تراش                                                                 -2

 نمره 2قالبگیری                                                           -3

 نمره 2                                      قالبریزی                      -4

5-wax up                                                             6 نمره 

 

 
 شماره دانشجوئی:                                 نام و نام خانوادگی: 

 

 اظهار نظر کلی استاد:
 لساظ فر ائای(   ا تیج)  )  اکاک  خش تغااررت  یرد لازر رر
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 ساار  کنیرا  هارت

 خیب

22-18 

 خیب

 

18-16 

  تیتط

 

16-14 

  عاف

 

14-12 

 ساار 

 عاف 

 یتر را 

12 

هار ز 

ر اا  

 رتتاد

 تاریخ

 رخلا  حرف) ر 

 

 

       

  نترل کفیهک

 

 

       

 هگرش 

 

 

       

  الان 

 

 

       

 

 


